lhre Motivation fiur die
Erndhrungs- und Didtberatung

»  Uberprifung der Essgewohnheiten
* Sicherstellen einer ausreichenden
Nahrstoffversorgung
* Verdnderung des Essverhaltens
* Vollwertig Essen und Trinken
*  Gewichtsmanagement
* Emdhrungsbedingte Erkrankungen
vorbeugen (Prévention)
* Ermdhrung in verschiedenen Lebensphasen
- Essen & Trinken wahrend der
Schwangerschaft und Stillzeit
- Ernéhrung von Kindern
- Ernéhrung von Senioren

* Diattherapie bei
- Fettstoffwechselstérungen
- Ubergewicht
- Bluthochdruck

lhr Anliegen ist nicht dabei?

Bitte fragen Sie nach und lassen Sie uns dariber
reden. Ich freue mich Uber neue Aufgabenfelder.

Das Erstgesprach zur Klarung Ihrer Winsche
und Ziele erfolgt telefonisch. Es ist fur Sie
kostenfrei und unverbindlich.

Wo wir uns begegnen

Neben der klassischen Erndhrungs- und Digtberatung
in meiner Praxis, unterstitze ich Sie gerne via Telefon-
und Online-Beratung.

Hausbesuche sind nach Absprache méglich.
Wie wir zusammen arbeiten

Meine Vorgehensweise orientiert sich an lhren
Winschen, lhren Griinden fir eine Erndhrungs- oder
Didtberatung und lhrem persénlichen Umfeld.

Die Grundlagen der Digtberatung sind die drztliche
Notwendigkeitsbescheinigung und die drztliche
Diagnose, sowie lhre Laborwerte.

Die praventive Erndhrungsberatung bedarf keiner
arztlichen Konsultation. Sie geschieht auf lhren
eigenen Wunsch.

Mein Fachwissen stitzt sich auf Erkenntnisse aus der
Medizin und der Wissenschaft.

Grundlagen der digttherapeutischen Beratung sind die
Leitlinien zur medizinischen Behandlung, anerkannte
Studien aus Wissenschaft und Forschung sowie meine
Erfahrungen als Dozentin aus klinischen und
ambulanten Berufsfeldern.

Ich begegne Ihnen wertschatzend und unterstitzend.

w
ernahrung.

beratung.
genuss.

Was ich mir wert bin

Mein Honorar kldre ich mit lhnen im persénlichen
Gespréch. Sie erhalten einen Kostenvoranschlag
zur Weitergabe an lhre Krankenkasse oder zur
persénlichen Orientierung. Ernéhrungs- und
Didtberatung wird unter bestimmten Voraus-
setzungen von den gesetzlichen Krankenkassen
bezuschusst.

Es gibt keine einheitlichen Honorarvorgaben
seitens der Krankenkassen.

Digttherapeutische Beratungen werden von den
Krankenkassen nach § 43 SGB V unterstitzt.

Erndhrungsberatung im préventiven Bereich kann
von den Krankenkassen nach § 20 SGB V unter-
stitzt werden.

Meine Dienstleistung umfasst

* Individuelle Ernéhrungsberatung

* Digttherapeutische Beratung bei
Erkrankungen

* Erhebung lhrer Ernéhrungsgewohnheiten
und lhres Erndhrungsverhaltens

* Individuelle Néhrwertanalyse

* Betriebliche Gesundheitsférderung

* Vortrége

* Schulungen



Welche Kompetenzen ich lhnen
biete

Meine mehr als 30-jcéhrige Berufserfahrung habe
ich im klinischen Bereich, in der freiberuflichen
Einzel- und Gruppenberatung sowie als Dozentin
for Erndhrung und Didtetik erworben.

Meine Zertifizierung zur ,Qualifizierten Diét- und
Ernéhrungsberaterin VFED” obliegt dem Verband
for Erndhrung und Didtetik e.V. (VFED), Aachen.

Allen, bei Krankenkassen anerkannten und
zertifizierten Erndhrungsberaterinnen und
Ernéhrungsberatern der verschiedenen
Fachgesellschaften und Berufsverbénden, wird eine
Fortbildungspflicht auferlegt. Diese wird regelmd-
Big Uberprift und sichert die Aktualitét und
Qualitét des Fachwissens.

Ich bin Mitglied

* im Verband fir Ernéhrung und Didtetik e.V,,
Aachen www.vfed.de

¢ bei der Deutschen Gesellschaft fur
Ernéhrung e.V., Bonn www.dge.de

Wer

ich bin

Ursula Dany

Jahrgang 1959

verheiratet

wohnhaft in Koblenz

Digtassistentin

Qualifizierte Digt- und Ernéhrungsberaterin
VFED

Lehrkraft an Schulen im Gesundheitswesen
Dozentin fur Ernghrung,
Gemeinschaftsverpflegung und Kommunikation
Coach und Supervisorin (Hs Fulda)

Wie Sie mich erreichen

Ursula

Dany

erndéhrung. beratung. genuss.
Wellingsweg 16
56072 Koblenz

Telefon: +49 261 922 4294
Mobil: +49 176 619 854 76
E-Mail: ursula@dany-eb.de

Homepage: www.dany-eb.de
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Jede Verdnderung ist die Summe
vieler kleiner Schritte.

Machen Sie den ersten Schritt -
jetzt.

Herzlich willkommen!




